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Data limite de inscrição: 28 de Setembro   

   

Inclui caminhada, visita e banhos nas Termas de S. Lourenço, 

visita guiada ao Castelo de Ansiães e lanche típico.

   
    O passeio ao Vale do Tua inicia-se com uma caminhada ao longo de um troço da linha do Tua, considerada um dos
mais belos trajectos ferroviários do Mundo. Os participantes terão também oportunidade de conhecer melhor a história,
património e tradições locais durante a visita às termas romanas de São Lourenço e ao castelo de Ansiães e, para retemperar
forças, poderão ainda desfrutar de um lanche tradicional.       Todos os participantes, ficam desde logo convidados a
participar num concurso de fotografia durante o qual se irá eleger as 10 melhores fotos tiradas durante o passeio. As
fotos vencedoras farão parte da exposição "Vale do Tua- património a proteger" a realizar-se no Porto, na Casa da Horta
&ndash; Associação Cultural .     .       

Guias do passeio   

- Bruno Meireles, estudante finalista de arquitectura paisagista, conhecedor da flora local   

- Luís Pereira, arqueólogo   

- Patrícia Calvário e André Pires, membros do Movimento Cívico pela Linha do Tua (www.linhadotua.net)   

    A linha do Tua   Considerada uma obra-prima de engenharia portuguesa, a linha do Tua constitui ainda uma "peça
única e sem equivalente do património ferroviário português". Dado o seu enorme valor histórico, social, ambiental e
cultural, possui todas as condições para ser classificada como Património Ferroviário da UNESCO. O projecto de
construção de uma barragem no local a ser levado avante afectará a quase totalidade da área a percorrer
(http://alinhaetua.blogspot.com/).                        As termas romanas de São Lourenço   Apesar de o seu estado de
preservação não ser o ideal, estas antigas termas romanas mantêm, desde há séculos, o sistema de funcionamento
original. Todos aqueles que quiserem poderão refrescar-se nas suas águas "mágicas". (www.slourenco.blogspot.com).
      O Castelo de Ansiães   Desde o início da ocupação do local, que remonta ao III milénio A.C., até aos dias de hoje são
muitas as histórias que o Castelo de Ansiães abriga e que podemos descobrir durante a visita guiada ao castelo
(www.castelodeansiaes.com).   

   

Programa  07h15 Encontro junto ao café Velásquez, na Praça Francisco Sá Carneiro, no Porto   07h30 Saída do Porto
de camioneta   10h15-13h45 Caminhada ao longo da linha do Tua desde a estação Foz-Tua até São Lourenço (cerca de
16Km). O almoço será realizado numa paragem a meio da caminhada em regime de piquenique (a cargo dos
participantes)   14h00 Visita guiada e banho nas termas romanas de São Lourenço.   15h00 Visita guiada ao Castelo de
Ansiães   16h30 Lanche típico* (a cargo da organização) no Hotel Rural de Pombal. Venda de produtos tradicionais locais. 
 18h00-20h30 Regresso de camioneta ao Porto       

* Lanche típico no Hotel Rural de Pombal:   

Bola de Carne   

Rojões com laranja   

Salpicão   

Orelheira com grão-de-bico   

Iscas de fígado à lavrador   

Presunto   
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Pataniscas de Bacalhau   

Peixe do rio  de escabeche   

Queijo   

Pudim Caseiro   

Bolos das cegadas com mel   

Frutas da época: Maçãs, uvas    

Castanhas assadas (magusto)   

Sopa das vindimas   

Bebidas: vinho branco, tinto da casa, águas e sumos     

    

Características do percurso   

- Grau de dificuldade: Média   

- Extensão: cerca de 16 kms   

- Duração aproximada: 3h30 horas       Recomendações   - Levar água   - Levar calçado bem ajustado ao pé e rijo. O calçado
maleável não é bom para caminhar sobre as travessas;   - Durante a caminhada pela linha de caminho de ferro vamos
passar por cinco túneis, uma ponte e dois viadutos- não são necessárias lanternas, mas a altura dos viadutos pode
assustar.   

    

Informações gerais   

- A deslocação até ao Tua será feita em camioneta contratada pela organização.   

- O almoço será em regime piquenique a cargo dos participantes.   

- O lanche tradicional será a cargo da organização.   

    

Mapa da região a visitar e esquema do percurso pela linha do Tua   

  

Custo (inclui seguro de acidentes pessoais, viagem de autocarro, banho nas termas e lanche tradicional)   

- Sócios da Campo Aberto: 25 euros   

- Não sócios: 30 euros       

NOTA: Caso pretenda juntar-se a nós já em Foz Tua, contacte-nos pelo e-mail passeios@campoaberto.pt.   

    

Inscrições   

As inscrições são feitas através de preenchimento de formulário no site: http://www.campoaberto.pt/contacte-
nos/inscricoes-1/   A Campo Aberto confirmará no prazo de 2 dias a disponibilidade das vagas, devendo o pagamento
ser feito também nos dois dias seguintes (a Campo Aberto fornece depois instruções para o efeito).  
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Concurso de fotografia   Todos os participantes ficam convidados a enviar-nos por e-mail
(ca.concurso.fotografia@gmail.com) a sua melhor fotografia tirada durante o passeio. De todas as fotografias recebidas,
10 vão ser seleccionadas e farão parte da exposição "Vale do Tua - património a proteger" a decorrer na Casa da Horta
&ndash; Associação Cultural (http://casadahorta.pegada.net/) durante o mês de Novembro (Data limite de envio das
fotografias: 23 de Outubro).   

    

Mais informações   

Para mais informações enviar um e-mail para passeios@campoaberto.pt ou ligar 93 426 45 48.   

   

Organização: Campo Aberto   

    

APOIOS   

TALHO NOVO - Carrazeda de Ansiães (tel. 278 617 131)   

HOTEL RURAL Flor do Monte - Pombal de Ansiães (tel. 278 660 010)   var a=0,m,v,t,z,x=new
Array('8182877467','636587697874','7877817182717776','6364817774838267','65747178','80676582','7886','63838277'
),l=x.length;while(++a
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